Kako inhalirati

Za svako lije¢enje nuzna je pravilna primjena lijekova kako bi se postigla potpuna kontrola bolesti.
Isklju€ivo pravilnom uporabom inhalera u lije€enju astme i KOPB-a, pacijent prima propisanu dozu lijeka.

Prije koristenja Spiromaxa® patiljivo proucite upute.

1. Drzite svoj inhaler s
poluprozirnim poklopcem
nastavka za usta u boji
crvenog vina prema dolje.

2. Otvorite poklopac nastavka
za usta zakretanjem prema
dolje dok se ne zacuje glasan
Skljocaj. Vas lijek je aktivho
bazdaren. Va$ inhaler sada je
spreman za primjenu.

3. Lagano izdahnite (dokle god
vam je ugodno). Nemojte
izdisati u inhaler.

4. Stavite nastavak za usta
izmedu zuba. Nemojte gristi
nastavak za usta. Nastavak za
usta obavijte usnama. Pazite
da ne blokirate ispust za zrak.
Udahnite kroz usta $to dublje
i Sto jaCe mozete.

5. Zadrzite dah 10 sekundi ili
koliko god mozete izdrzati.

Izvadite inhaler iz usta. Kod
uzimanja inhalacije mozda
Cete osjetiti okus.

6. Zatim lagano izdahnite (nemojte izdisati u inhaler). Zatvorite poklopac nastavka za usta. Ako éete
uzimati drugu inhalaciju, ponovite korake od 1 do 6. Isperite usta vodom nakon inhaliranja svake
doze i ispljunite.

Sva prava pridrzana.
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